
7:30 競技場開場　準備

9:00 審判打ち合わせ

9:45 女子Ｃ１００ｍＨ (中学女子) (１組)

9:55 女子Ｂ１００ｍＨ (中学女子) (２組)

10:05 女子Ａ１００ｍＹＨ(ﾕｰｽ女子) (１組) 10:00 男女円盤投 (1.5k-1.0k)

10:10 男子Ｃ１００ｍＨ (一般女子) (１組) 　男子７名・女子４名

10:20 男子Ｂ１１０ｍＨ (中学男子) (２組）

10:30 男子Ａ１１０ｍＨ (Ｊｒ男子) (１組)

10:30 男女Ｃ走幅跳

　男子1名・女子8名

11:00 女子Ｃ８００ｍ (３組) 11:00 男女ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ (0.3kg)

11:20 男子Ｃ１５００ｍ (１組) 　男子８名・女子12名

11:00 男Ｂ女ＡＢ砲丸投 (4k-2.7kg)

12:00 男子Ａ１００ｍ(リレー選考) 　男B10名・女A3名・女B7名

12:05 女子Ａ１００ｍ(リレー選考）

12:10 男子Ｂ１００ｍ(リレー選考)

12:15 女子Ｂ１００ｍ(リレー選考)

12:20 男子Ｃ１００ｍ(リレー選考)

12:25 女子Ｃ１００ｍ(リレー選考)

12:30 競技終了予定

18:30 女子A３０００ｍ (１組)

(1)この大会は2018年度日本陸上競技連盟の競技規則、及び本大会の申し合わせ事項による。

不正スタートについては、各レース１回とし、その後に不正スタートした競技者は、すべて失格とする。

(4)走幅跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスローの試技は３回とする。

(5)走幅跳、砲丸投、円盤投、ジャベリックスローの計測ラインを以下のようにする。
（ただし、当日のコンディションによって変更する場合もある）

男子 女子
Ａ砲丸投 ５ｍ００

Ｂ砲丸投 ７ｍ００ Ｂ砲丸投 ７ｍ５０
Ｃ走幅跳 ４ｍ３０ Ｃ走幅跳 ３ｍ６０
円盤投 １５ｍ 円盤投 １５ｍ
ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ ２５ｍ ｼﾞｬﾍﾞﾘｯｸｽﾛｰ １５ｍ

(6)各クラス１位のものはジュニアオリンピックの出場資格を得る。（ただし、標準記録突破者がいない場合に限る）

  注　※１年Ｃクラスハードルはジュニアオリンピックでは行われない種目であるが、普及強化として開催する。

競技日程

競技注意事項

(2)招集は現地召集とする。トラックは競技開始前の10分前、フィールドは30分前とする。
　ただし、事前に棄権等分かっているものについては、本部に申し出ること。

(3)Ｃクラス男子１５００ｍでは、胸、背のナンバーカードは各自のナンバーカード
　を着用すること。

　注　※競技会終了までに、ジュニアオリンピックへの出場資格を得た選手の引率者は、出場の意思を必ず
　　　　大会本部に申し出ること。申し出ない場合は、辞退したものとして、次点選手へ出場権が移ること
　　　　とする。

8月24日

8月25日


