
競 技 注 意 事 項
① 本大会は、2021年度(公財)日本陸上競技連盟規則の道路競技規則、ならびに本大会申し合わせ事項による。
② 学校受付は8時30分～9時30分までに完了し、プログラムの訂正と走者順の提出をすみやかにおこな

うこと(8:30よりスタート位置の抽選を開始する)。
③ 男子は各区走者がそれぞれ3.0kmを走る。女子は第1・5区走者は3.0Km、第2・3・4区走者は2.1Kmを走る。
④ コース順は受付の時に抽選して決定する。
⑤ 開会式は行わず、放送による開始式とする。閉会式は団体及び個人の入賞者のみの参加とし、簡易

的に行う(開閉会式ともに全員参加型の式典とはしない)。
⑥ 9時45分以降、競技場内をウォーミングアップ場として使用しない。
⑦ 女子の第1・2区走者は10時40分、第3区走者は11時00分、第4区走者は11時05分、第5区走者は11時10

分の時刻に競技場内芝生の待機エリアに入り、招集については放送と現地係員の指示に従うこと。
⑧ 男子の第1・2区走者は12時40分、第3区走者は13時00分、第4区走者は13時05分、第5区走者は13時15

分、第6区走者は13時25分の時刻に競技場内芝生の待機エリアに入り、招集については放送と現地係
員の指示に従うこと。

⑨ 選手控え場所（テント）は指定された場所に設置すること。また、ウォームアップ場となる池のま
わりにある「あずまや」の場所取りは禁止とする(ウォームアップ時の荷物置き場となるため)。

⑩ 伴走、無線機の使用は一切禁止する。
⑪ 競技役員以外は、競技場内およびコース内道路へは立ち入り禁止とする。
⑫ タスキの使用については、肩から脇下に斜めにかけて走るものとし、下端をランニングパンツの中

に入れ、しっかり絞って体に密着させること。首にぶら下げたり、腰に巻いたり、手に持って走っ
てはいけない。概ね中継点400～200ｍ手前までははずさない。また、アスリートビブスは石川県中
学校駅伝指定のカラーアスリートビブスを使用し、審判員に見えるように結着する。

⑬ のぼり・旗等は、大会本部に指示された応援場所のみ(コース内には取り付けないこと)とする。
⑭ 繰り上げスタートは原則として行わない。ただし途中、走者が走ることができなくなった場合には、

最終区走者と同時にスタートさせる。
⑮ 男女各１位のチームは、全国中学校駅伝大会の出場権を得る。また、男女各３位までのチームは、

北信越中学校駅伝大会の出場権を得る。
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県中学駅伝大会 競技運営上の注意(コース図参照)
本大会の駅伝コースは一部道幅の狭い部分も多い上、審判等関係車輌が通るので、以下の注意事

項を厳守すること。また、各校で応援の保護者・生徒に徹底しておくこと。
① 道路上(コースを含む)での応援は厳禁とする。応援は体育館横(上図の斜線部分駐車場のみ)と

競技場スタンドおよび競技場周辺の許可された所のみとする。
② 上図のＤ～Ｅ、Ｅ～Ｈ、Ｈ～Ｊの地点をつなぐ道路(×印)も立ち入り禁止とする。
③ 一般駐車場所は野球場付近駐車場とする。八幡のすしべん横のじゃりをバス専用駐車場とする。

※バス専用駐車場が埋まった場合は、河北台健民体育館上部駐車場を利用する。
④ 送迎バス・一般乗用車がグランド前駐車場に入ってくることはできない。

それ以外の時間でも、係員の指示に必ず従うこと。


