K = JIE 52
10:30 B % =X
1. BA=aE
2.%&@%
3. REERE (RPikELE)
4. itk EoFEE
5. BPEZ (b - RE  HE)
6. PAGESE
B A F
68 29A (%) €9:30 HEH-BERE-a3—FI—F12Y)
11 : 00(10 : 40) L 1500m T (2 6E+H4) 1:00(10:20) HmkF EEbka
11:20(11 : 00) B 800m T (4 1EH4) 1:10(10:30) HmBr EilEPkc-p
11:40(11 :20) 1.24E%H + 100m T3 (4 15+4)
12 :00(11 : 40) 1. 245F%&F 100m T8 (48 15+4)
12 :30(12 : 10) B+ 200m T (4 1ET4)
12 : 50 (12 : 30) - 200m Ti (4 1EH4) 13:00(12:20) @b+ Rl
13 :30(12 : 50) HE#&+  EilEPkc-p
13 :45(13 : 25) 1. 24E %+ 100m  7RBs
13 :50(13 : 30) 1.24F &+ 100m  7RBs
14 : 00(13 : 40) B 800m Rk
14 : 10(13 : 50) BF 200m HRBE
14 : 15(13 : 55) ZF 200m HRBE
14 : 25(14 : 05) #Zf 1500m  HRBE
14 : 35(14 : 15) - 3000misE AR B
15 : 25(15 : 05) BEA4X100m)V-T3% (48 15+4)
15 : 50 (15 : 30) 74X 100m) V-3 (48 1E+4)
16 : 15(15 : 55) BT 3000m  HRpE
6 H30H((RH) (8:00 ZE¥ -BEM-a—F=—T41>2Y)
9:00( 8:40) B 1500m T (2 6F+1) 9:10( 8:30) 1.2Fk+ EfEbkc b
9:20(9:00) 7 800m T (4 1E+4)
9:45( 9 :25) B+ 400m  TEE (4 18+4) 10:00(9:20) JH@EHr EEBEA
10 : 05( 9 : 45) 7 100m T3¢ (48 1%+4)
10 : 25(10 : 05) B 100m T3 (4 1E+4) 10:30( 9:30) @B HeEbk
10 : 55(10 : 35) LA 100m—h VR (4 1E4H) 11:00(10 : 20) 7 i
11:20(11 : 00) B2 110m—1 p P (4 15+4) 11:30(10 : 50) 1.24E8 7 ZEbEBke.p
12 : 00(11 : 40) ZF  800m Rk
12 : 10(11 : 50) BHr o 400m RS
12 : 20(12 : 00) 7 100m 5
12 :30(12 : 10) BT 100m -5
12 : 45(12 : 25) ZF 100mn—b ViR
12 : 55(12 : 35) BA 110m =1 vk
13 :10(12 : 50) L R
13 :20(13 : 00) B 3000mEE AR B
14 : 00(13 : 40) -4 X 100m) V-1 s
14 - 10(13 : 50) B4 X 100m) V- 5 X(  )AITBE # I
A~DIIfERTEEY +
B = K
1. BARsmE 4. %EP{ﬂiLK%LﬂR?SZ*Bﬁ%%?«
2. JRAEZEFR 5. PAAE
3. HiRE



