
７／２通信準備会での確認 

顧問コーチの皆様へ 学校・クラブ等の名札持参着用 

・保護者と顧問の区別をするため、大会当日、名札持参着用でお願いします！ 

・保護者による写真、動画の撮影には、撮影申込書の提出が必要 →顧問より保護者に配布 

 撮影申込書は、郡市委員より顧問に配布されます。 

・顧問、コーチによる写真、動画の撮影は、撮影申込書を提出の上、スタンドから。 

・管理職の先生による写真、動画の撮影は、撮影申込書の提出が必要→受付で書いてもらう 

 

・アルバム業者は顧問と事前に打ち合わせし、事前にアルバム業者より専門委員長小竹まで

連絡をください(撮影はスタンドからになります)。 

顧問コーチの先生が撮影するときもスタンドです)。 

 

競技場使用についての感染症対応  

★★基本的な感染症対策(手洗い等の手指衛生、換気)は行う。 

 

通信中学陸上 HP  以下の情報が載っています 

大会情報 → 競技注意事項、タイムテーブル、競技役員、選手・保護者の動線 

お知らせ → 顧問の先生へ連絡(このプリント)、通信駐車場等案内        

       リレーオーダー用紙、訂正用紙 (プログラム巻末にもあり) 

＜競技に関すること＞ 

・通常招集で行います。メイン雨天走路。招集漏れしないように十分気をつけてください。 

 四種競技出場者も４種目とも招集所で点呼を受けます。 

・リレーオーダー用紙・訂正用紙 

ＨＰに載せてあります。事前に書かれる方はダウンロードしてください。朝、招集所では

なく、本部の日光先生まで提出の協力お願いします。以後オーダーに変更があれば、小竹

に申し出てください。差し替えます。リレーオーダー提出の際、ユニホームが統一されて

いない学校は申し出てください。 

・シューズについて→「まず、スパイクで競技することを推奨してください」 

やむを得ずトラック種目において、シューズで走る選手がいる場合、各学校の責任で事

前にシューズが適応しているか確認指導し、計測した上で参加してください。 

※当日、審判員が目視で確認します。必要に応じて計測を行うこともあります。 

※フィールド種目、四種競技においても同様です。シューズの厚さは２０ｍｍ以内です。 

 

通信大会確認事項 



・待機場所について 

金沢と能美と河北がバックスタンド裏。その他はメインスタンド裏。 

エントリー競技者の控え場所となります。ご理解ください。 

バック     「能美」  「河北」  「金沢」  

 

                競技場トラック 

 

メイン「珠洲」「鳳珠」「輪島」「七尾」「鹿島」「羽郡」「羽市」「白山野々市」「小松」「加賀」 

 

保護者について 1日目 ９：３０ 2日目８：３０ より受付開始 
 
★保護者は、メイングランドの観客席のみ入れます★ 
入場開始時刻は、1日目 9:00、2日目 8:00とします。 

 
１．観覧席の入場は、電光掲示板下の入り口からお入りください 
  正面の階段は、今大会は保護者は入退場できません。 
 
 
 
２．サブグランドには近寄らないでください 
選手控え場所やサブグランドには入れません。入ってもいいと勘

違いをしている一部の保護者がみられます。運営のさまたげ、各選
手の不公平につながります。十分お気をつけください。 
 

 

・その他 

★顧問コーチの先生は来たらすぐ、学校受付と審判受付を正面玄関で行う(２日とも)。 

★記録と決勝のスタートリストは正面玄関横のガラス面に掲示する。 

★開閉会式は整列なし。選手宣誓を行います。旗手はなし。 

★表彰は行う。成績発表のアナウンス後正面のロビーに集合し、賞状を各自もって表彰

をする。各校の代理生徒がいなければ、不在のまま表彰を行います。その際、賞状は大

会終了後、学校ごとに本部室より顧問に持って行ってもらう。 

★入賞者の北信越大会受付については、表彰後、受付を行う。受付場所は正面玄関ロビー

に設置。通信大会終了までには、北信越出場種目確定です。 

★走高跳、棒高跳、走幅跳、砲丸投、円盤投の各準備、テントの組み立て 

・・・郡市委員を中心に、郡市所属の先生に声を掛け、当日朝準備します。 

ご協力ください。各郡市に割り当てがあります。 

 

 



 ★２種目同時出場についての注意 

トラック競技、フィールド競技（走幅跳、砲丸投）が同時に行われる（同一競技者が兼

ねている）場合、トラック競技を優先する。ただし、その間のフィールド競技の試技は

全てパスとなる。そのため競技者は審判員に申し出ることで、ラウンド内（試技回数

内）の試技順変更の対応をお願いすることができる。（トラック競技の招集には代理人

を立て、なるべく競技開始時間直前にスタート場所に向かうことが望ましい。） 

 

 ★北信越大会の出場権について 

  北信越大会は一人１種目。通信で２種目権利を得た選手は、2日目競技終了までに 

  出場する種目を決定し北信越受付に申し出てください(通信終了時には確定とします)。 

 

 ★スパイクについて 

  先のとがったピン(ニードルピン)は、扱う上では、競技者の筋力や体力など発達段階

を踏まえての使用が必要とも言われ、競技場としては走路（タータン）を大きく傷つけ

る可能性があります。中学生では二段平行ピンの使用を推奨します。また長さは 9mm

以下となりますが、１年生などは体への負担が少なく、けがもしにくい５ｍｍなど短い

ピンの使用を推奨してください。 

 

 ★【競技場内に持ち込んで使用できる道具】 ※貸与しないので、必要なものは各校で準備 

     ・砲丸  ・リレーバトン  ・ストップウォッチ  ・ピストル 

     ・棒高跳用のポール  ・走高跳やリレーマーク用のテープ 

     ※上記以外の個人練習道具（ミニハードルやフレキハードル、メディシンボー

ルなど）については、メイン・サブ競技場内での使用はできません。 
     ・競技中にメディシン等は持ち込めません(砲丸投、タオルを丸めて投げる動き

確認も、手から離れないなど制限あり)。 

上記以外のものは、競技場内での使用はできません。 

 

混成陸上について 

★データ申込は終了しています。参加料、申込一覧表は通信大会１日目朝までに、村上先生

(宇ノ気)まで提出してください。 

混成大会・U16種目競技会・U16予選会の参加について 

 円盤投、ジャベリックスローの競技においても、上位大会の予選に該当しますので、シュ

ーズの規定(２０ｍｍ以下)を遵守して出場ください。 

 

 



県中体連陸上競技部 郡市委員 および 顧問の皆様 

  お忙しい中ですが、各郡市での確認と連絡よろしくお願いします。 

【③回県中体連陸上競技部会の確認事項です】 

【各校へ連絡徹底をお願いします】                           

 

１、県中学通信陸上の各種注意プリントの配布 → 各校・熱心な保護者へも配布 

    西部でも駐車・ゴミ持ち帰りの件を徹底→各校・熱心な保護者へも配布 

          → 出場選手の保護者へプリントが渡るよう指示をお願いします。 

              → 電光掲示板の裏駐車場は陸協審判用です。産展搬入口駐車厳禁！ 

 

２、県中学通信の各種時間について     早く来すぎないように注意です 

  駐車場の開場 １日目 7:00、２日目 6:00 です。 

  グランド開場 １日目 7:30、２日目 6:30です。 保護者の開場は１日目 9:00、2日目 8:00 

 

３、通信当日の準備・生徒役員・審判部署の郡市協力の確認。 

  当日のプロ訂正確認と２日間とも審判受付する件。 

 

４、棄権をする選手はスタートリストに×をつける  

  選手の棄権は、訂正用紙に棄権を書き、本部に提出するとともに、メイン雨天走路スタ

ート側の招集所のスタートリストに×をつける＆招集場所に招集開始 10 分前集合完了

する件の徹底を！ 

     

   

５、県中学通信陸上の審判服装についての準備。 

    →石川１９ポロ、白または紺、黒のポロシャツとスラックス・スカート系で。 

雨天なら雨具を各自持参してください。 

６、北信越大会に関係する入賞者は、成績アナウンス後表彰控え場所へ集合すること（競技

注意事項に有り）。→他種目がある場合は、競技が終わってから集合すること。 

各校の代理生徒がいなければ、不在のまま表彰を行います。その際、賞状は大会終了後、

学校ごとに本部室より顧問に持って行ってもらう。 

 

７、医務員は競技時間内で対応されます。準備時とアップ時のケガは原則各校で対応。 

  重大な事故は本部で対応です。 

８、リレーのユニホーム統一のご協力を！できる限り統一してください。 

異なるユニホームの場合は、オーダー提出時に本部に申し出てください。 

リレーのマークテープは５cm×40cm で１カ所のみです(確認)。 

通常の招集です、現地招集ではありません 



９、3000ｍの招集所での、別の胸・背ナンバー貸し出し＆ゴール後回収。 

    3000ｍでの２段階スタート実施について周知を。 

                                           

10、2種目兼ねる競技者は、競技者係に「2種目兼ねて競技がある」ことを各自申し出る！ 

  ＆代理を立てて招集を行う。 

 

11、県混成・U16 競技会、予選会・県中学駅伝は HP からのﾀﾞｳﾝﾛｰﾄﾞのﾃﾞｰﾀで申込する件。 

     →混成申込はﾃﾞｰﾀは 7/1(火)、一覧、参加料は通信 1日目朝厳守。校長印お忘れ無く。 

申込の不備は認めません。 

 

12、陸連登録追加の際は、日本陸連 startに追加 

 →日本陸連関係大会(U16 予選含む)には未登録では出場できません。 

 

13、競技会(記録会)の申し込みには、５月に郡市委員へ提出した名簿を必ず利用！ 

    →忙しい中で、毎回の申込名簿を手入力作業は氏名・学年等の入力ミスにつながります。 

    →通信大会時に氏名確認のある学校は、年間通してご協力お願いします。 

 

14 メイン・サブ雨天走路は練習場所です。荷物置き場ではないので絶対におかないでく

ださい。トラック及び雨天走路においてﾐﾆﾊｰﾄﾞﾙ等、持ち込み器具を使っての練習はで

きません。 

器具庫等においてある他校のフレキを使うことは厳禁です→これも持ち込みと同じ 

 

15、北信越大会は福井県開催（8/7.8）です。輸送計画を各郡市各校で調整してください。 

 

16、駐車場は決められた場所（Ｐ３、４、６）に必ず止めてください。 

  プリントを参照し、バス業者・保護者に連絡を！ 

 

17、今大会採用試験を控えた講師の顧問の方は審判免除です。当日大会に来られる方は、

別室を用意します。必要な学習道具をお持ちください。お弁当も準備いたします。 

大会当日、できれば事前に専門委員長まで連絡いただけると助かります。 

 

 

 

 

 

 


